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Toda civilizacéo tem de se erigir sobre a coercao e renuncia a pulsédo
Freud 1929

Em seu texto Moral sexual “civilizada” e doen¢a nervosa moderna, Freud (1) sustenta que a
civilizacdo é a responsavel direta pela infelicidade do individuo, ou seja, pela doenca nervosa, na
medida em que ela faz exigéncias descabidas de renuncias pulsionais. Ainda que alguns sujeitos
possam tolerar os limites impostos a sexualidade sem adoecer (via sublimacdo, por exemplo),
outros, incapazes de fazé-lo, recorreriam a doencas ou a transgressdes como alternativas pulsionais
de vazdo a sexualidade.

Com a introducdo da pulsdo de morte, Freud revé essa posicao, como explicitado em seu
texto de 1930 O mal estar na civilizagdo. Sendo essa pulsdo uma tendéncia inata do ser humano, ela
é um ingrediente irredutivel do sofrimento psiquico. Nessa perspectiva, atribuir a civilizacdo a
responsabilidade Unica pela doenca nervosa é uma conclusdo simplista (2).

Seja como for, a renuncia a satisfacdo pulsional tem um custo elevado e sé € suportavel na
medida em que a civilizacdo — o Estado e a Comunidade... — ofereca satisfagBes substitutivas as
pulsdes recalcadas. Mais que isto: para que a transformacdo do gozo em desejo ocorra é necessario
que o Outro garanta ndo apenas 0 acesso mas igualmente a continuidade dessas satisfacdes
substitutivas. Caso contrario, uma “permanente parcela de descontentamento persistira dentro da
cultura, o que pode conduzir a perigosas revolvas”(3). (Nosso cotidiano ¢ o melhor exemplo dessa
configuracdo pulsional.) As satisfacBes substitutivas, entretanto, serdo sempre parciais, 0 que deixa
na alma humana um sofrimento — um Mal estar — dificil de aplacar.

O dificil e longo processo de “educacgdo pulsional (4)”, que permite que o sujeito suporte as
exigéncias impostas pela civilizagdo, inicia-se ao nascimento. O potencial bio-psiquico que o bebé
traz ao nascer sera desenvolvido a partir das relacdes estabelecidas entre ele e aqueles que cuidam
dele e, num segundo momento, pelo grupo mais amplo no qual ele esta inserido: esse grupo é o
primeiro representante sdcio-cultural ao qual a crianca tera acesso. Através dele, a crianca vai
adquirir os elementos de informacéo sobre o sistema simbolico relativo a sociedade & qual pertence

e ao qual, como menina ou menino, devera submeter-se e inserir seus comportamentos e condutas.



Paulo Rober’rlo Cec_cmrellli
psicologo Isicana sTa

ceccarelli.psc.br

artigo

A participacdo dos que cuidam da crianga na construcdo desse sistema, que ira informa-la
sobre os valores ético-morais relativos a cultura onde ela esta inserida, € um postulado de base.
Entretanto, quando os responsaveis pela crianca sdo, pelas mais diversas razGes, incapazes de
oferecer-lhe referéncias identificatérias, muito provavelmente a crianca buscard modelos fora do
ambiente préximo nos quais se apoiara para a constituicdo de seu psiquismo. Ou seja, na falta de
referéncias, a crianca pode tomar aquilo que a midia, em particular TV, exibe como coordenadas de
base.

Em 2000 (5), publiquei um texto no qual parto das considera¢des acima para discutir em que
medida aquilo que a midia, em particular a TV, veicula em inimeras matérias pode produzir efeitos
perversos em um psiquismo em constituicao.

Entendo por efeitos perversos a situacdo onde 0s meios de comunicacao utilizam seu poder
de persuasdo, baseado na mais alta tecnologia, para criar comportamentos e difundir valores sociais
de felicidade que transformam objetos, os mais triviais, em necessidades. Entretanto, o que esta
sendo, de fato, oferecido, e que rapidamente se transforma em “sonho de consumo”, sdo padrdes
identificatorios globalizantes apresentados como insignias (imaginarias) de sucesso. Esses padrdes,
dificilmente alcancéveis pela grande maioria da populacédo, transformam as identificacbes em valor
de consumo e propiciam a criacdo de duas “realidades sociais”: a dos que tém acesso aos objetos, €
a dos que nao tém. Se vocé ndo tem, dé um jeito de ter, sendo estara excluido do imaginario social
que dita, em estreita ressonancia com as leis de mercado, como se deve ser, agir, 0 que comprar...
“A midia”, observa Eugénio Bucci (6) “é o maior veiculo de exclusdo social”. Deduz-se facilmente
a tensdo que esta organizacdo social acarreta pois, as relagdes que os homens estabelecem entre si
“sao profundamente influenciadas pela quantidade de satisfagdo [pulsional] que a riqueza existente
torna possivel” (7). Quando isto ndo acontece, a civilizacdo ndo cumpre o seu papel: tornar a vida
comunitéria possivel e “efetuar uma certa distribui¢ao da riqueza [e] manter essa distribui¢do”.

As identificacbes determinam, também, o tipo de relacdo que o sujeito estabelece com o
mundo. A observacdo de Le Bon, citada por Freud (8), sobre como funcionam os grupos, é
ilustrativa:

Um grupo é extremamente crédulo e aberto a influéncia; ndo possui faculdade critica e o
improvavel ndo existe para ele. Pensa por imagens, que se chamam umas as outras por
associacdo (tal como surgem nos individuos em estados de imaginacdo livre), e cuja
concordancia com a realidade jamais é conferida por qualquer 6rgédo razoavel.
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Embora o uso da palavra imagens no texto citado seja, € claro, diferente do uso que fazemos
hoje dessa palavra, é exatamente este o efeito que a imagem exibida na TV produz: uma captura
imaginaria, no sentido do Estadio de Espelho, que prescinde de qualquer indice de realidade. Isto s&
¢ possivel porque a “as relagdes amorosas (ou, para empregar expressao mais neutra, os lagos
emocionais) constituem também a esséncia da mente grupal” (9). Ou seja, sdo nas identificagdes
que as imagens se sustentam quando produzem lagos emocionais. Além disso, como na hipnose e
na formacao de grupos, encontramos também a idealizacdo e o fascinio pelo lider cujo lugar, aqui, é
ocupado pela imagem. No entanto, € a relacdo narcisica que, neste caso, participa na estruturacdo
dos lacos que unem o sujeito. Ora, sabemos que o rompimento de lacos baseados no narcisismo,
que denuncia o funcionamento imaginario desta forma de interacdo humana, € uma dos maiores
geradores de violéncia social.

Os modelos impostos pela midia, verdadeiros ditames de conduta, substituem, ou mesmo
eliminam, a singularidade do trajeto identificatorio de cada sujeito (suas origens, a particularidade
de sua cultura, suas crencas e sistema de valores ético-morais, enfim, a sua histdria), o que pode
levar a um empobrecimento radical da subjetividade. Modelos coletivos hegemonicos criam ilusées
identitarias, no sentido freudiano do termo (10), cuja manutencdo so € possivel pela eliminacdo da
circulacdo do desejo: o sujeito é transformado em objeto de consumo, e os valores sociais de
felicidade em necessidades narcisicas de sobrevivéncia. Para manter os pontos da audiéncia e
garantir patrocinadores — a populacdo €, antes de tudo, o grande consumidor — ndo se medem
esforcos. A organizacdo imaginéria dai advinda, onde a publicidade atua, é, sem dlvida, patogénica
pois fixa a imagem dando-lhe uma Unica interpretacdo possivel, e excluindo as associacao
sintagmaticas proprias a ordem simbdlica.

Posto que aquilo que denominados “felicidade” se reduz a um problema de economia
libidinal (11), o que é exibido como insignia de sucesso nada mais € do que uma satisfagdo
substituta da renutincia pulsional. Ou, nas palavras de Freud (12), uma "realizacdo retardada de um
desejo pré-historico". Por ser essa realizacdo um anseio inerente ao ser humano, a midia é capaz de
operar no psiquismo uma regressdo do registro do desejo para o da necessidade. Esse movimento
transforma qualquer objeto que, como todo e qualquer objeto poderia prestar-se a objeto de desejo,
em objeto de necessidade os quais, evidentemente, jamais cumprirdo a funcdo prometida: a
realizacdo de desejo. E precisamente nessa fonte inesgotavel - satisfacdo pulsional e narcisismo -

que as campanhas publicitarias renovam os seus sustento: partindo do slogan segundo o qual
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possuindo (leia-se: consumindo), vocé "chega la", a propaganda revela sua face perversa ao acenar
para a possibilidade da eliminacdo da falta, da volta ao paraiso perdido do narcisismo primario.
Cabe aqui uma observagdo de Maria Rita Kehl (13) que merece uma reflexdo: “a midia pode
romper o pacto civilizatério na medida em que sugere que nao ha limite?”

A idéia de consumo ndo se limita apenas a coisas concretas: novelas, reality shows (14),
programas de radio, revistas e jornais que mostram situacdes de extrema felicidade, ou extrema
desgraca, e outros tantos, tém seus proprios recursos para oferecer substancias toxicas que, por um
lado, permitem a producdo imediata de prazer e, por outro lado, criam um alto grau de
independéncia do mundo externo (15):

Com o auxilio desse ‘amortecedor de preocupagdes' [aqui a midia cumpre esse
proposito], é possivel, em qualquer ocasido afastar-se da pressao da realidade e encontrar
refugio num mundo préprio, com melhores condicBes de sensibilidade.

O fantasiar, tdo necessario para a manutencdo do equilibrio psiquico — uma compensacéo as
"exigéncias da sociedade" (16) —, transforma-se, entdo, na Unica forma de satisfacdo pulsional ao
alcance do sujeito. Quando menos satisfagcdes substitutivas o sujeito tem acesso, mais lancara méo
do mundo fantasmatico — ou, se preferimos, da violéncia do imaginario imposta pela midia— na
tentativa de aliviar a tensdo pulsional. A satisfacdo produzida por uma pulsdo ndo submetida a
realidade — o efeito tdxico que a ilusdo produz — é muito mais intensa que a produzida por uma
pulsdo subjugada ao principio de realidade. Ao mesmo tempo, a intensidade da frustracdo €
proporcional a distancia entre o Eu e os "valores-ldeais”, ou seja, entre aquilo que o sujeito ¢ e
aquilo que a midia decreta como Unica possibilidade de reconhecimento narcisico. Comportamentos
anti-sociais em suas multiplas vertentes, sdo formas de dar vazdo aos componentes agressivos da
pulsdo gerados pela frustragdo. Para alguns, esses expedientes constituem a Unica maneira de se
manter um certo grau de "satde" psiquica (17).

No que diz respeito a sexualidade — erotismo, pornografia e consumo — podemos seguir a
mesma linha de raciocinio.

A partir da chamada “revolug@o sexual” dos anos 60s observou-se, isto ndo se discute, uma
grande liberdade para se falar em sexualidade, uma maior transparéncia das praticas sexuais:
tornou-se comum adolescentes levarem as/os companheiras/os para passar a noite em suas casas, a
questdo de casar-se virgem deixou de ser um grande debate, a gravidez fora do casamento nao é

mais um escandalo, os relacionamentos entre pessoas do mesmo sexo aparecem a céu aberto, e



Paulo Rober’rlo Cec_cmrellli
psicologo Isicana sTa

ceccarelli.psc.br

artigo

assim por diante. Os pais tendem a responder as perguntas dos filhos de forma mais honesta, pois 0s
assuntos relativos a sexualidade ndo constituem mais tabus.

Entretanto, defendo a idéia de que a “desrepressdo” da sexualidade trazida por esses
movimentos ndo tornou o contato com o sexual mais simples. Dito de outra forma: a desrepressao
da sexualidade ndo foi acompanhada de um desrecalcamento da mesma. Lidamos aqui com duas
variantes que afetem regides psiquicas diferentes e que, na maioria das vezes, tendem a ser tratados
como se fossem da mesma ordem. Temos, de um lado, a repressao sexual e, do outro lado, o
recalcamento da sexualidade.

A repressao sexual esta atrelada do sistema de valores que sustenta o imaginario social do
qual emerge a moral vigente. Sendo o0 imaginario uma construcao a partir de um mito de origem de
uma dada cultura, ele muda segundo a cultura a época e 0s costumes: ou seja, ele é sdcio-histdrico
(18). A origem do sistema de valores da cultura ocidental deve ser procurada no imaginario judaico-
cristdo (19). E também baseado nesse imaginario que uma cultura (qualquer que seja seu modo de
producdo) cria o discurso ideoldgico que subjaz nas nogbes de normal e patoldgico as quais sdo
apresentadas como naturais e imutaveis, logo, ndo questionaveis (20). O que a Moral sexual
civilizada impde, e que pode ser gerador de neurose, € uma sexualidade normativa aplicavel a todos.
Foi exatamente contra a normatizacdo da sexualidade que incidiu a revolugao sexual.

J& o recalcamento da sexualidade é o movimento constitutivo do ser humano e condigdo
propria para a existéncia da civilizacdo, presente desde sempre e em toda cultura. E o recalque,
como vimos, que gera o0 mal estar inerente a espécie humana ao impor-nos a rendncia pulsional e ao
obrigar-nos a abandonar nossos primeiros objetos sexuais. Uma das genialidades de Freud foi,
justamente, a de perceber que é esse processo gque, a0 mesmo tempo, estrutura e diferencia o
humano.

Ora, uma maior liberdade da sexualidade genital — um relaxamento da represséo — néo
significa, em absoluto, que o contato com a dinamica das pulsdes, ligadas aos destinos edipicos,
torna-se mais simples. Em alguns casos, observamos um efeito contrario: o dialogo aberto entre pais
e filhos pode, sem muita dificuldade, transformar-se em cenas de seducdo na medida em que 0s
protagonistas ndo estdo imunes ao retorno de mogdes pulsionais recalcadas carregadas de desejos
incestuosos proibidos geradores de culpa e inibi¢es. Ao aproximar-se de contetidos recalcados, 0
universo fantasmatico do sujeito corre o risco de enrijecer-se ou tornar-se empobrecido, 0 que pode

levar a um embotamento da circulagdo pulsional, com repercussdes nas relacfes afetivas (21). O
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fato dos sintomas continuarem existindo, embora com outra roupagem, testemunha que uma
repressdo menos intensa ndo é garantia de satisfacdo pulsional. Por isto, na atualidade, raramente
encontramos 0s sintomas eminentemente sexuais como 0s citados por Freud os quais eram
conseqiiéncia da repressao sexual da Viena do séc. XIX. Por outro lado, talvez o “ficar”, palavra
gue expressa uma modalidade de relacdo na atualidade, seja um dos desdobramentos da revolugéo
sexual.

A TV aproveita-se dessa “liberdade” para ditar padrdes sexuais que, as vezes, sO sdo
possiveis por transformarem o erotismo em pornografia: a pornografia é o erotismo esvaziado de
afeto. Ndo existindo afeto, a intimidade é evitada e o sujeito toma como correto o0 que a midia
veicula em termos de sexualidade. Nessa perspectiva, a pornografia € uma defesa para evitar o
contato com conteudos psiquicos proibidos geradores, ao mesmo tempo, de culpa e prazer. Sdo
Varios os programas, alguns exibidos a tarde, onde o sexo € discutido abertamente com presenca de
“especialistas”: psicologos, psicanalistas, sexologos e psiquiatras, e outros tantos. Existem também
as novelas voltadas para o publico adolescente. Em muitos desses programas 0 que assistimos sao
modelos estereotipados que ditam como agir em determinada situacdo, exigem performances
sexuais sem falhas, e tantos outros comportamentos normativos e normatizantes dirigidas aos
jovens. Aqueles carentes de referéncias internas, utilizardo os modelos exibidos pela midia como
regra de conduta. Ignora-se, entretanto, a dimensdo fantasmatica presente nas relagdes sexuais.
ImpbGem-se respostas concretas dificilmente alcangaveis, pois ndo levam em conta que o sexual é
um mosaico escalonado em diferentes registros, contendo formas de prazer diversos, multiplos e
por vezes inconciliaveis. 1sso pode fazer com que o sujeito se sinta desrespeitado, discriminado ou
até perdido. Em outras situacGes, a midia pode oferecer "solucBes” a conflitos internos assegurando
ao sujeito a ilusdo de pertencer a um grupo.

A exploragdo do erotismo tem como conseqliéncia banalizar a sexualidade. Banalizar no
sentido de trata-la como se fosse algo igual para todos. E esse “igual para todos”, mais uma vez, é
ditado pelas regras do consumo que, como vimos, criam padrdes de comportamento e de
performances sexuais. Para 0s que ndo conseguem responder a essa imposicdo sem divida perversa,
existem drogas para corrigir o problema, o que significa que a industria farmacéutica da
“performance sexual” ndo para de crescer.

Um outro aspecto da exploracdo do erotismo na TV afeta diretamente as criangas. Como

sabemos, a sexualidade humana tem uma historia, cujos elementos constitutivos comegam bem
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antes do nascimento da crianca, e estdo relacionados com o lugar que ela ocupa no imaginario e na
economia libidinal daqueles que a acolhem no mundo. A chamada constitui¢cdo do sujeito, processo
que se inicia logo apds o nascimento, é marcada por intensos movimentos pulsionais, que definirdo
a expressdo da sexualidade adulta. Por conseguinte, a maneira como cada um vive a sua
sexualidade, dentro das singularidades proprias de cada um, € construida desde os primeiros dias de
vida.

Entretanto, ainda que a atividade sexual infantil comece em idade precoce, a resposta que a
crianca da as excitacdes sexuais que seu corpo produz, ndo corresponde a leitura que o adulto faz
dessa sexualidade. Basta ver a reacdo dos adultos, que nunca sdo sem conseqliéncias, ao
surpreendé-la na fase tipica das brincadeiras infantis. Sem duvida, é neste sentido que se pode dizer
gue a crianga € inocente. Ela, de fato, o é, pois, nesta fase de descoberta e construcdo imaginario-
simbdlica da imagem do corpo préprio, ndo existe (ainda) nenhuma razdo para evitar a exploragao
libidinal de certas partes desse corpo. Isto sO sera feito a partir da conotacdo que o adulto dara a
essas brincadeiras — culpa, prazer, proibicdo, pecado... — a qual traduz o universo sexual do adulto,
estando diretamente ligada a maneira como esse adulto viveu o despertar de sua propria
sexualidade.

Por possuir um tempo e um ritmo que lhe séo proprios, e uma vez que o curso definitivo das
disposicdes pulsionais é determinado pelas experiéncias da primeira infancia, (22) o excesso
(prematuro) de estimulos pode ser problematico para a sexualidade do sujeito em constituicdo. Uma
das fontes desse excesso pode ser a TV. Alguns programas podem despertar a sexualidade de
maneira a comprometer a sexualidade futura da crianca. Como exemplo, podemos citar algumas
emissoes televisivas onde meninas de trés, quatro anos, as vezes menos, dangavam a entdo famosa
"danca da garrafa". A satisfacdo produzida na crianca pelo reconhecimento narcisico que o olhar do
outro lhe confere é, sem duvida, muito grande. Mas devido a Confusdo de lingua entre os adultos e
a crianga (23), o olhar que o adulto dirige a esta cena pode constituir um “fator patogénico” na
medida em que, ao transformar a crianca em objeto erdtico, provoca um apelo sexual em defasagem

com a sua condigdo infantil.



PmulmF%ober
PSICOIOQ0

- eccarel i.I"".'

ml‘TiuQ

Ceccarelli
] J5i1cana '.'i:l x.!
0

As questdes que a midia traz, em relagdo ao consumo, ao erotismo, @ pornografia e outras
tantas ofertas ilusdrias revive a questdo, ha muito colocada por Freud: a de saber “se, e até¢ que
ponto, é possivel diminuir o 6nus dos sacrificios pulsionais impostos ao homem, reconcilid-los com
aqueles que necessariamente devem permanecer e fornecer-lhes uma compensacao” (24). Saber

disto, e posicionar-se a respeito, € uma questao de ética e responsabilidade civil da TV.
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