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PSICOLOGIA: ASPECTOS LEGAIS, ETICO E POLITICOS

(in Revista de Psicologia Plural, FUMEC, PSICOLOGIA HOSPITALAR, BH, 17, 2002, 71-78)

A psicologia hospitalar, mesmo sendo tratada como uma
especialidade da psicologia - existe até mesmo o titulo de "Especialista em
Psicologia Hospitalar" - estd, como toda préatica psicoldgica, atrelada a aspectos
legais e éticos, com seus desdobramentos politicos. A inser¢céo do psicélogo, tanto
no espago publico quanto no privado, tem uma historia; esta, por sua vez, é
tributéria da ideologia que, dentro de um projeto histérico-politico, propicia, dificulta,
ou mesmo impede, a pratica dos profissionais psis. Assim, uma pequena digressao
sobre a Histéria da Psicologia, tanto como ciéncia quanto como profissdo, nos
ajudard a refletir sobre nossa insergéo e atuacao profissional.

A psicologia, como profissdo, nem sempre existiu: ela foi construida
ao longo da histéria®. Surge da tentativa de compreender um fendmeno social novo
respondendo, assim, a uma demanda que se insere em um movimento politico-
ideol6gico historicamente datado.

Este "fenbmeno novo" é o0 sentimento de "eu". Suas origens
encontram-se na revolucdo burguesa que, transformando a organizacdo feudal,
instaura uma nova forma de organizacg&o social?.

No mundo feudal, hierarquizado em escala de valores e verdades
diretamente ligadas a vontade Divina, homens e mulheres tinham seus lugares
definidos. Cabia-lhes, apenas, manter o que ja estava pronto, e cuja organizacao
seguia a mesma ordem que regia 0 universo: a terra no centro e a religido
oferecendo as referéncias ético-morais a serem seguidas. Era um mundo
paralisado, onde a possibilidade de mudancas sociais era impensavel pois cada um
ja nascia com um lugar pré-definido e imutavel. Esta sociedade, que desconhecia a
individualidade e onde, consequentemente, a nogdo contemporanea de sujeito
inexistia, n&o precisava da Psicologia.

As idéias liberais transformaram radicalmente este mundo estanque.

L. De certa forma, esta observacé@o ndo € de todo verdadeira. A obra do poeta grego Euripides (480-
406 AC) representa o "nascimento” da psicologia. Os protagonistas de suas tragédias possuem
individualidades intelectuais e afetivas, que coincidem com sua natureza: contraditérias, conflitivas e,
por vezes, patolégicas.

2.0 gue se segue &, em parte, inspirado no texto "Em defesa da perspectiva histérica na psicologia".
Texto apresentado pela Dra. Ana Mercés Bahia Bock na PUC-MG em 13/05/02.
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A nova forma de producdo trazida pela burguesia moveu o mundo do seu eixo,
promovendo um profundo questionamento das idéias seculares e das leis
universais que garantiam a ordem vigente. Se no feudalismo o sujeito era apenas
um produtor, o capitalismo incipiente fez dele também, e sobretudo, um
consumidor. Ao mesmo tempo, para se manter a producao, necessitou-se de novas
fontes de matéria prima, o que so6 foi possivel através da exploracdo da natureza, o
que levou a uma dessacralizacdo desta ultima. As Verdades Religiosas e os
designios de Deus, que impediam que as idéias emergentes fossem postas em
pratica, foram derrubadas e deram lugar & novas e diversas verdades que
contribuiram para o avango do capitalismo, levando a crenca de mobilidade entre
as classes sociais. Este mundo em movimento trouxe ao homem a possibilidade de
ser, de pensar, de refletir, enfim, de escolher entre as varias opcbes que, agora,
encontravam-se a sua disposi¢do. Estavam lancadas as bases para o proximo
passo: o surgimento paulatino da nogdo de sujeito e, por extensdo, a de "eu"
separada da de "nés"3. Outros conceitos, tais como o de "mundo interno", "mundo
externo”,  "singularidades",  "componentes individuais", "personalidade",
"subjetividade" e outros tantos, vao definitivamente confortar a idéia de um "eu",
individual que deve ser compreendido em sua particularidade.

Concomitantemente, a este processo, surge a necessidade de uma
ciéncia que estude, compreenda e, consequentemente, se posicione sobre este
"eu" que possui caracteristicas Unicas e particulares. Nasce, entdo, a psicologia: a
ciéncia dos fendbmenos psiquicos e do comportamento, que propde a compreensao,
0 conhecimento, o logos, da mente, da alma, da psyché.

Entretanto, ao surgir, a psicologia, como toda ciéncia emergente,
esta atrelada a ideologia que permitiu 0 seu aparecimento. Ou seja, se, por um
lado, a viséo liberal defende a existéncia de uma natureza inerente ao homem,
dotando todos os homens de um "potencial humano" a ser desenvolvido por
gualquer um desde que as possibilidades necessérias lhe sejam dadas, por outro

lado, esta mesma viséo liberal determina as condicdes ideais para a realizacdo

3 . Um das mais importantes consequiéncias deste nova organizagdo psiquica foi o surgimento e o
desenvolvimento da nocdo de "vida privada". Aos poucos, a vida coletiva, o espaco coletivo, foi
cedendo lugar a um novo modo de posicionamento social onde a nogdo de individualidade, de
privacidade - sobretudo com as novas formas de trabalho ndo mais centradas em casa mas, sim, nas
fabricas - vai ganhando espacgo. (Na atualidade isto é ainda mais exacerbado: onde as condicdes
econdmicas o permitem, vemos as casas cada vez mais compartimentadas, cada membro da familia
possuindo o seu proprio quarto, com a sua televisdo, linha telefénica, computador, enfim, com toda a
parafernélia do mundo moderno, exclusivamente para uso pessoal.)
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deste potencial em estreito acordo com o "projeto capitalista". Opera-se uma
ruptura, ou melhor uma alienacéo, entre as potencialidades teoricamente atribuidas
a todos os homens e as condi¢des concretas necessarias a sua realizacdo que,
evidentemente, ndo s&o acessiveis a todos. Como se o desabrochar das
potencialidades pudesse ser separado da realidade social onde o sujeito esta
inserido e dependesse Unica e exclusivamente do esforco pessoal pois todos tém
chances iguais.

Estas idéias contextualizam, de forma bem resumida, o
aparecimento da psicologia: ao surgir, ela vai interessar-se na descricdo do
fendmeno psiquico como algo abstrato, independente da realidade externa. Dada a
sua origem biolégica naturalista, que entende o comportamento humano como
respostas a estimulos emitidas por um organismo fisiolégico, a psicologia nao
considerou que a sociedade na qual o homem que responde esta inserido é o
resultado de um processo histérico-dialético (MAURER LANE, S., T., 1985). Wundt
em seu laboratdrio, e no entusiasmo de descrever o homem como um complexo
sistema capaz de transformar a natureza, almejava uma psicologia cientifica livre
da especulacado filosofica. Por isto, talvez, ndo tenha levado em conta que ao
transformar a natureza o proprio homem se transforma ao longo da histéria.

Esquecer a perspectiva histérico-social do ser humano tem trazido
grandes prejuizos a pratica psicologica. Exemplos ndo faltam. N&o se discute a
importancia das contribuicdes de Skinner para os avangos da psicologia, ao
enfatizar as relagc6es homem-ambiente, e 0 controle que o ambiente exerce sobre 0
comportamento. Entretanto, segundo alguns criticos (Maurer Lane, S., T., 1985,
14), Skinner néo teria atentado para o fato de que estas relacdes sdo produzidas
pelas condi¢des histdricas da sociedade em questdao. Embora ndo se possa negar
que, de fato, refor¢cos e puni¢cdes controlam comportamentos, a questdo é a de
saber porgue certas coisas sdo aprendidas e outras extintas? porque, dentro de um
grupo social, determinados comportamentos sao reforcados e outros punidos?

Freud, ainda que enfatizando a dimenséao histérica do individuo e
atrelado a viséo evolucionista darwiniana, negligencia que, ao dar novo significado
ao fenbmeno psiquico, ao modificar a histéria, homem e fenébmeno se modificam.
Alguns pressupostos psicanaliticos como, por exemplo, a famosa "inveja do pénis",
devem ser historicamente contextualizados. Se no discurso das histéricas de Freud

tudo indicava que estas Ultimas invejam os privilégios que os seres portadores de
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pénis possuiam, tal posicdo vem sendo abalada a partir, sobretudo, dos
movimentos feministas que denunciaram, justamente, a forca do patriarcado. Hoje,
fala-se muito mais na faléncia da fungéo falica como organizador social gerando a
tdo debatida "crise da masculinidade" (Ceccarelli, P. R., 2002).

J& as teorias humanistas, recusando aquilo que chamam "o triste
pessimismo inerente a visdo psicanalista do homem" e, igualmente desprezando a
"concepcao de robd do ser humano" do comportamentalismo, acreditam que o
homem contém dentro de si o potencial para desenvolver-se de forma sadia e
criativa. Ora, ndo podemos deixar de ver nesta referéncia tetrica, ainda que
implicitamente, a concepc¢do criacionista, segunda o qual o homem é bom por
natureza pois foi criado a imagem e semelhanca de Deus. Tal posicdo, mais uma
vez, parece ndo levar em conta os fatores histéricos e os interesses dominantes
gue dificultam, quando ndo impedem, a realizacdo deste suposto potencial segundo
0 qual todos os homens sdo iguais. Como se a economia de mercado fosse, de
fato, algo a que todos tivessem igual acesso. Basta ver o complexo e dificil debate
acerca das politicas de globalizac&o cujos lucros estdo longe de serem, como se
apregoa, democraticamente divididos.

O que se depreende de tudo isto é que tanto os conceitos com 0s
guais trabalhamos quanto os fenémenos que estudamos sdo histéricos, e
acompanham as mudancas sociais. Isto €, conceitos e fendmenos sao atrelados as
transformagfes socio-econdmicas, e as verdades que utilizamos para ler o mundo
sdo sempre interpretacdes. Se o fenbmeno psiquico fosse algo estanque e natural,
um a priori pronto a ser estudado, ndo existiriam tantas teorias psicolégicas para lé-
lo e, muito menos, tantas psicopatologias para explicar o desvio. O surgimento,
ascensdo e/ou queda de determinada corrente tedrica, o "modismo", ndo é algo
fortuito: ele esta intimamente ligado as respostas que aquela pratica tedrico-clinica
oferece, ou ndo, para a manutencdo da hegemonia ideoldgica do sistema que lhe
da origem. O fenbmeno psiquico ndo é algo que antecede o homem. Ele s6 pode
ser pensado a partir da insercdo do homem nas relagdes sociais que o acolhem
desde o seu nascimento. Ou seja, homem e mundo estdo intrinsecamente ligados e

em constante movimento.

No Brasil a psicologia, como em qualquer outro pais, foi

historicamente construida e marcada pelos interesses das elites dominantes. Deste
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o inicio prestou-se, tanto como ciéncia quanto como profissdo, para o controle,
classificacdo e diferenciacdo, pouco contribuindo para reais transformagdes sociais
(Bock, A. 2002, p. 7).

O periodo colonizador, fortemente marcado pela exploracao,
necessitava, para manter a "ordem", de um potente aparelho repressivo. Neste
periodo as idéias psicolbgicas, produzidas pela igreja e intelectuais, eram marcadas
pelo controle.

Com a vinda da Corte portuguesa para o Brasil no inicio do séc. XIX,
0 que € produzido no ambito da psicologia serve sobretudo a medicina e a
educacéo.

O rapido e desordenado crescimento da cidade do Rio de Janeiro,
gue nao possuia a infra-estrutura necessaria para receber a Corte, acarretou um
aumento da miséria, de doencas fisicas e mentais e da prostituicdo. Para fazer
frente a esta nova realidade surgem projetos de saneamento e higienizacdo que
propdem abarcar tanto os aspectos materias quanto os morais. Nesta sociedade
dominada por uma ideologia de pureza e higienizacao, as idéias psicologicas, e as
préticas tedrico/clinicas dai advindas, sdo convocadas a contribuir na producao de
uma sociedade isenta de desvios. Um exemplo impressionante do uso da
psicologia, embora ainda ndo como profissdo, mas ja como ciéncia, é a ideologia
gue permeou a fundacgéo, no Rio de Janeiro em 1923, da Liga Brasileira de Higiene
Mental. Esta liga, que tinha por funcdo a assisténcia aos doentes mentais, a
prevencdo e educacdo, baseava-se em idéias eugenistas, ou seja, nho
melhoramento genético do ser humano. Apoiando-se em uma visao biolégica do
homem, atribui-se os aspectos degenerados do individuo a sua heranga genética, a
partir da qual todos os desvios eram explicados. Os psiquiatras da Liga
sustentavam que a maior incidéncia de sifilis nas mulheres negras e de alcoolismo
nos homens negros era devido a predisposi¢cdes genéticas! (Reis Filho, J., T.,
2000). Nao Ihes ocorreu, aparentemente, que a realidade social destas pessoas
pudesse ter alguma influéncia nestas "predisposi¢cfes".

Com a industrializagdo, novas exigéncias séo feitas a psicologia
sobretudo no sentido de criar um conhecimento que possibilitasse diferenciar e
classificar pessoas detectando 0os mais aptos para as necessidades das empresas.
Leia-se: para a producéo de lucros.

As duas Grandes Guerras, trouxe um desenvolvimento significativo
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dos testes psicologicos para os mais diversos fins, o que marcou e diferenciou
definitivamente a psicologia como ciéncia autbnoma. Foi nesta referéncia e lugar
social que institucionalizou a psicologia no Brasil a qual foi reconhecida, em 1962,

como profisséo.

Esta breve digressdo da histéria da psicologia no Brasil vem nos
mostrar que, desde sua origem, nossa pratica profissional foi marcada por uma
posicdo ideoldgica clara e bem delimitada, alinhada aos interesses das elites
dominantes. Evidentemente, sempre estaremos alinhados a algum interesse e néo
podemos ter a ingenuidade de pensar que nossa atuacdo profissional seja algo
abstrato, puro, relativo a um ser humano pensavel fora do contexto socio-
econbmico-politico que o constitui. Além disso, nés profissionais do psiquismo, ndo
estamos isentos de nossa propria organizacado psiquica que guarda relagdes com o
momento histérico-social no qual estamos inseridos. Nao podemos nos esquecer
disto! No que diz respeito ao profissional da area hospitalar, ele esta, muitas vezes,
submetido as mesmas coordenadas psicossociais responsaveis pelo sofrimento
psiquico daquele que ali encontra-se internado. Ademais, néo raro ele é convocado
a cuidar daqueles que cuidam - enfermeiros, médicos, ajudantes e tantos outros -
gue, por sua vez, estdo igualmente assujeitados a estas mesmas coordenadas, o
gue pode impedi-los de trabalhar. Como atuar nestas circunstancias?

N&o existe clinica psicologica sem consequéncias, 0 que faz que
nossas intervencgdes sejam, inevitavelmente, direcionamentos (Bock, A. 2002, p.
11). Resta-nos saber qual o direcionamento queremos dar as nossas intervencoes.
O que esperamos delas? Que idéia de sofrimento, e de direcdo do tratamento,
temos em mente quando optamos por uma forma de atuacdo e ndo por outra?
Devemos ter clareza de nossas praticas profissionais pois elas transformam os
sujeitos. Isso significa que, implicita ou explicitamente, nossa atuacéo profissional
reflete um projeto politico e uma construcdo coletiva. Com que ouvido escutamos,
atuamos e transformamos o sofrimento psiquico? Que compreensao temos de sua
origem e, por conseguinte, em que direcdo vamos intervir? Podemos entendé-lo
simplesmente como fixagdes edipicas ndo resolvidas, esquemas de reforcos mal
adaptados, ou potencialidade inatas inibidas. Ou podemos ir mais longe e
compreender que além destes determinantes, sem duavida significativos, o

sofrimento psiquico reflete, também, as conseqiiéncias de um mundo competitivo
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onde discriminacao, segregacao e estigmantizacao sdo moedas correntes.

O que chamamos de subjetivacdo € o resultado de um processo
psiquico que comporta multiplas e complexas variaveis. Nao existe uma
subjetividade ideal, normal & qual o homem "sadio" almejaria para o bem social.
Esta subjetividade resulta ndo apenas de processos intrapsiquicos, mas do que a
sociedade na qual o "projeto-sujeito” esta inserido espera como resultado.

Nossas atuacdes como profissionais do psiquismo repercutem
invariavelmente nos processos de subjetivacdo. Devemos ter clara consciéncia
disto para, a partir de questionamentos e posi¢fes éticas, sabermos de nossa
responsabilidade quando agimos, quando aconselhamos, quando reforgcamos,
guando punimos, quando interpretamos. Como compatibilizar posicdes éticas com
as demandas de lucro da economia capitalista? Que motivacdes sdcio-econdmicas-
ideol6gicas sustentam nossa pratica e que repercussfes elas tém em nossa

sobrevivéncia?

Continuo acreditando, ndo de forma piegas e idealizada, mas de
forma realista e atuante, que é possivel construir uma sociedade pautada no direito
e respeito ao cidadao, lembrando sempre que a sociedade, de alguma forma,
participa da producdo do sofrimento. Neste sentido, a Psicologia Hospitalar
constitui-se um campo privilegiado da escuta do sofrimento por encontrar-se, de

forma particular, no cruzamento sujeito/sociedade.
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