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Introdugao

A analise de algumas praticas sexuais "patolégicas" revelam que estas ultimas representam
nao somente uma solugao afim de evitar sofrimentos psiquicos insuportaveis - uma forma
de sobrevivéncia psiquica - mas que constituem também uma tentativa de construir um
sentimento de identidade sexual. Este sentimento, como tive oportunidade de mostrar em
outro lugar, pode encontrar-se em desacordo com a anatomia do sujeito, desafia a famosa
afirmacao de Freud: "a anatomia € o destino". Aqui, o conceito de neo-sexualidade(1) &
muito util pois descreve organizagdes psiquicas inovadoras resultantes de intensos
investimentos libidinais.

Nesta perspectiva, certas praticas sexuais ditas perversas podem representar, para o
sujeito, a unica possibilidade de atividade sexual e, ao mesmo tempo, de construir um
sentimento de identidade sexual. Por outro lado, renunciar a tais praticas pode significar
uma verdadeira ameacga de castragdo, no sentido de uma fantasia de inexisténcia total e
permanente de toda capacidade sexual. Ndo € de se estranhar que estas praticas sejam,
por muito tempo, mantidas em segredo, e o sujeito s6 seja capaz de analisa-las quando o
vinculo transferencial esta bem estabelecido. Além disto, raramente, tais praticas constituem
a razao de procura da analise.

Uma pergunta nos acompanhara ao longo deste texto: em quais circunstancias uma
manifestacdo da sexualidade - por mais "perversa" que ela seja em relagdo a uma
normalidade dentro de um contexto cultural - deve ser considerada uma "versao modificada"
da sexualidade adulta, e quando ela deve ser considerada sintomatica?

O que motiva esta pergunta € a nogdo mesmo de perversao antes de Freud e o
remanejamento que esta nogao sofreu apds a ruptura freudiana, embora paradoxalmente
alguns psicanalistas se esquegam disto.

Para deixar bem claro a perspectiva deste trabalho, uma rapida incursdo na nogao de
perversao se faz necessaria.

A palavra "perversao", (perversio em latim), define a "agao de perverter", "transformar em
mal", "depravagao", "corrupgao": perversao dos costumes, do gosto artistico... Na esfera do
sexual, fala-se de perversdo quando determinada pratica desvia-se de uma finalidade dada

a sexualidade humana.

O que sustenta este julgamento é a nogdo de uma sexualidade normal segundo a natureza -
unido de dois orgaos sexuais diferentes para a preservagdo da espécie - cujo desvio, a
depravagao (pravus) € definido como "contra a natureza". Tal concepgao, herdeira do
pensamento grego em particular de Aristoteles, apoia-se na concepgéao teolégica de uma
Natureza (physis), onde existiriam inclinagbes naturais nas coisas. Logo, todo ato sexual
que desvia da finalidade primeira da sexualidade - pedofilia, necrofilia, masturbagao,
heterossexualismo separado da procriagdo, homossexualismo, sodomia - € perverso.

E neste discurso teolégico que se apoiam determinadas agdes juridicas destinadas a
reprimir todo ato perverso: certos atos ditos "contra a natureza" sdo considerados um
atentado ao pudor ou a opinido publica, o que acarreta sangoes.

Ao definir a perversdo em fungdo de uma finalidade natural e universal, o discurso
psiquiatrico vigente no século XIX, o da época de Freud, da continuidade as posigcoes
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teoldgicas e juridicas e faz com que o penal passe a ser da ordem médica. Surgem entao
novas patologias que vém juntar-se a infindavel nosografia psiquiatrica da época: voierismo,
exibicionismo, sadismo, masoquismo...

O Sexual Perverso

A partir de 1896, e sobretudo no comego de 1897, Freud comeca a inverter este quadro ao
interessar-se, através da analise das psiconeuroses em particular da histeria, pelas
manifestagdes ditas perversas da sexualidade.

Freud(2) observa que as construgbes e os fantasmas apresentados pelos pacientes,
correspondiam as perversdes descritas pelos grandes clinicos da época. Ou seja, o que
aparece nas perversdes esta, mascarado, recalcado nas psiconeuroses. "A histeria, escreve
Freud(3), ndo é uma sexualidade repudiada, mas, antes, uma perversao repudiada."

A grande contribuicdo de Freud para a compreensao da perversdes nao vem do tipo de
material clinico observado (Freud cita, nos Trés Ensaios , os autores que ja haviam falado
de perversao, sobretudo Havelock Ellis), mas da afirmagdo escandalosa de que as
tendéncias perversas minuciosamente catalogadas pelos seus colegas como aberragdes
humanas assombram o espiritos de todos os homens, inclusive daqueles que as
catalogaram estando também presentes nas criangas: "a crianga € um perverso polimorfo".

O inconsciente dos homens, afirma Freud, € animado pelos desejos que 0s perversos pdem
em cena. Se na perversao as pulsdes inconscientes estdo "a céu aberto"; na neurose elas
agem na clandestinidade, disfargadas nos sintomas: "a neurose € o negativo da perversao".
As perversdes sexuais deixam entdo de ser uma pratica que sé eles - os perversos - exibem
e passam a ser entendidas como algo presente, ainda que no inconsciente, em todos os
seres humanos. Como diz Hamlet no final do segundo ato: "a se tratar cada um segundo
seu merecimento, quem escapara do agoite?"

As raizes da sexualidade humana, constata Freud, se encontram nas pulsdes parciais e o
objetivo destas pulsdes multiplas e anarquicas € simples: o prazer; o prazer imediato e ao
menor prego possivel.

O objeto nos fantasmas eroéticos, sublinha Freud, € o que ha de mais intercambiavel, parcial,
instavel: tudo é bom desde que se obtenha prazer! Pode ser que o sujeito se faga objeto
para gozar de um outro objeto; ou que o outro seja utilizado sem a menor consideragao
daquilo que ele realmente é.

(Uma reflexédo se impde: ora, se a sexualidade se baseia em pulsdes parciais cujo objetivo é
O prazer e se o objeto da pulsao é variavel, como definir, do ponto de vista da psicanalise, o
que seria normal em sexualidade? O que é uma fantasia normal?)

Outro escandalo vem contrariar a visdo que a biologia, a moral, a religido e a opiniao
popular tém da natureza da sexualidade: o objetivo da sexualidade humana nao é a

procriagdo; ela escapa a ordem da natureza, agindo a servigo proprio: ela é contra a
natureza.

Em suma, o que Freud denuncia aqui e que foi, e continua sendo, tao dificil a digerir é a
ideologia que esta por tras da definigdo tradicional, e em vigor até hoje, de "perversao".
Freud vai mostrar, vale a pena insistir, que todas estas perversées sdo manifestagbes da
sexualidade e, como tal, integram o psiquismo humano. Ou seja, o estudo das perversdes
mostra que a pulsdo ndo possui um objeto fixo; que a normalidade é uma ficgdo; que nao
existe mais diferenga qualitativa entre o normal e o patolégico.

Gostaria de discutir, através de fragmentos de um caso clinico, uma forma de sexualidade
que pode ser compreendida como a unica possibilidade que o sujeito teve de construir,
ainda que a um prego elevado, uma vida sexual e um sentimento de identidade sexual.
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Caso Clinico

Jodo, 35 anos, procurou-me para um trabalho analitico encaminhado por uma colega que
tinha em analise o seu companheiro. Este ultima ameacara de deixa-lo pois ele - Joao -
estava levando as praticas sado-masoquistas "um pouco longe demais". Jodo teria, num
excesso de excitagao, quase quebrado o brago de seu namorado.

Jodo, a principio, ndo achou que, devido ao acontecido, precisasse ver alguém. Por outro
lado, esta seria uma boa ocasiao visto que, ha algum tempo vinha sentindo um tanto
deprimido e que a vida sua vida estava meio vazia. As vezes tinha crises de angustia
quando sentia algo que definia como "medo de tudo".

Ao mesmo tempo, ele nao dava muito crédito ao trabalho analitico, € os primeiros meses de
nosso trabalho foram marcados por uma intensa transferéncia negativa que se manifestava
por um desfile de queixas e de reservas quanto a eficacidade da psicanalise e a
competéncia profissional do analista. Ele faltou algumas sessbes dizendo que estava
pensando seriamente a interromper a analise.

Entre ameagas de abandono e auséncias - chegou a faltar duas semanas sem avisar -
Jodo, aos poucos, estabeleceu uma relagao transferencial. A medida que trabalho analitico
avangava, ele expressava sua angustia dizendo que tinha muito medo de mudar com a
analise; de ndo mais se reconhecer; e mais, que comegava a compreender que tinha
perdido muito tempo e que se dava conta que era impossivel recuperar o tempo perdido.
Que seu grande medo, disse apds muita hesitacdo, era de perder a sua sexualidade que,
afinal, dava-lhe muito prazer.

Um detalhe fundador da histéria de Jodo merece ser contado:

O lugar de Joao na economia libidinal da familia & peculiar. Ele relato um fato, que pode ser
entendido como seu mito fundador: a mae de Joao, tinha uma irma dois anos mais nova que
ela. Quando essa irma tinha 4 anos, logo a mée de Jo&o 6, a irma ficou gravemente doente,
com febre alta, diarreia, etc, provavelmente devido a uma infecgao. A avé de Joao, figura
central em toda a dindmica familiar, sentida como distante, ausente, fria, recusou a levar a
menina para o hospital sem a presenga do marido. Segundo a historia corrente, o avd de
Jodo tinha uma amante e estaria com ela naquela noite. Enfim, o que aconteceu foi que
quando levaram a crianga para o hospital, era tarde demais e esta veio a falecer. (Esta avd
morreu num hospital psiquiatrico e foi Jodo que autorizou que os aparelhos que a
mantinham viva fossem desligados.)

Quando a mae de Joao engravidou-se, o entdo namorado, tentou convencé-la de abortar;
como ela recusou-se a fazé-lo, ele se viu obrigado a casar. Quando Joao nasceu, diz ele, a
mae o "deu" para a avé para que ela cuidasse dele pois sentia-se incapaz de fazé-lo. (Pode-
se aqui conjecturar-se sobre os sentimentos de culpa da mae quando da morte da irma
pequena, que de certa forma forma apaziguados neste ato de "doagéo do filho.)

Jodo apresenta sua mae como "era uma mulher obcecada por limpeza, sobretudo pela
higiene pessoal". Precocemente, Jodo foi obrigado a aprender a controlar os esfincteres e
cada vez que isto ndo acontecia era severamente punido: Jodo vivia esta punigdo como
uma ameaga de perda do amor maternal.

Seu pai, sentido como uma auséncia constante, partira de casa quando Joao tinha 8 anos.
Ele s6 veio a revé-lo quando ja era adolescente e nunca o perdoou por "té-lo abandonado
deixando-o s6 com sua mae".

De sua sexualidade, ele me da a seguinte apresentagao: "trepar nunca foi um problema
para mim: quando estou afim, vou e trepo. E isto ai".
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A vida sexual de Jodo comegou bem cedo, e aos 20 anos tinha uma intensa atividade
sexual com parceiros de ambos os sexos. Contudo, a medida que o tempo passava ele
"optou" por uma orientagdo exclusivamente homossexual. "Com os homens, disse-me,
consigo viver melhor minhas fantasias". Para isto, era preciso encontrar um parceiro que ele
procurava nas boates Hard, e que se prestasse a participar a um cenario bem preciso, em
varios atos, no qual cada detalhe era cuidadosamente preparado para que o "prazer
maximo" fosse alcangado. Este cenario sexual, francamente sodo-masoquista, consistia em
dominar o parceiro. Tudo comegava por uma luta corpo-a-corpo, até que o adversario fosse
totalmente subjugado para ser, em seguida, amarrado.

A etapa seguinte consistia em torturar o pénis do vencido. Quando maior esse fosse, mais
intensa eram as torturas infligidas e, consequentemente, mais gloriosa a vitéria. "Meu
parceiro, disse-me ele, enquanto pessoa, ndo conta em nada: a Unica coisa que conta é seu
pinto."

(Esta separagao entre pulsao e objeto foi, em determinado momento, central na analise de
Jodo)

Um dia, durante seu segundo ano de analise, ele comegou a sessao dizendo: "Ha algum
tempo hesito em falar sobre algumas de minhas fantasias sexuais". Agora acho que tenho a
confianga necessaria para falar disso, e acho que vocé é forte o bastante para suporta-lo",
acrescentou.

Para atingir o "prazer maximo", o que nem sempre acontecia, era necessario dar vazao a
suas fantasias escatofilicas. "Defecar em alguém, evacuar toda minha sujeira em cima da
pessoa, € a pior humilhagao que se pode infligir a alguém: este € o meu maior prazer."
Varias vezes ele participou de "surubas escato", se bem que, segundo ele, isto ndo |he
interessava muito: "sou obrigado, disse, a mostrar em publico as coisas que eu produzo.
Entretanto, eu sempre tive a impressdo que minhas fezes sdo mais limpas que as dos
outros."

Todo seu prazer corria o risco de ser aniquilado caso fosse o parceiro que tomasse a
dianteira. Quer dizer, se seu parceiro pedisse que Joao defecasse nele. "Nesta situacéao, ele
disse, sou tomado por uma grande angustia, pois tenho a impressao que estou fazendo isto
para ele e ndo para meu proprio prazer." Uma fantasia de "impoténcia fecal" aparecia
quando ele tinha problemas intestinas pois em tais circunstancias, "minhas fezes podem
estar liquidas. E ai, ndo tenho nenhum controle sobre elas. Quando esta sdlida, pode-se
controla-la e limpa-la. Ela é limpa. Mas a merda liquida escorre por toda parte. E impossivel
limpa-la."

Um dia ele chega muito agitado, e angustiado: tinha-se apaixonado pela primeira vez. Esta
relagdo aconteceu durante as férias de verao.

Discussao

A analise permitiu a Jodo de elaborar as fantasias subjacentes as suas praticas sexuais e
de se libertar de seu jugo. Por exemplo, ele compreendeu que torturar o pénis do parceiro
era uma maneira de se vingar, e ao mesmo tempo de se defender, de seu pai e dos homens
em geral. O pénis, objeto parcial, foi transformado, por condensacao e deslocamento, em
objeto total, ao mesmo tempo idealizado e percecutério: controlando-o ele podia, finalmente,
possedé-lo.

Ele associou sua angustia face a demanda escatofilica de seu parceiro aos momentos
quando, ainda crianga, sua mae o acompanhava ao banheiro, que se encontrava fora da
casa, para seu "coc6 matinal". Sua mae, o esperava de fora e, as vezes, reclamava do frio
que fazia. Jodo se sentia entdo obrigado a fazer um grande esfor¢o para evacuar
rapidamente "toda minha sujeira para deixar minha mé&e contente" e também para que ela
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pudesse, em seguida, utilizar o toalete. "Que coisa mais doida, disse, ndo era eu que tinha
vontade de fazer coc, era minha mae!" Sua fezes, assim como tudo que ele produzia - sua
capacidade de amar, de ser amado - tudo isto era sujo. Por associagdo, o interior de seu
corpo era também sujo.

Sua analise revelou que, para Jodo, toda esta sujeira vinha de sua mae, ou melhor de seu
interior. Mas, Joao, que esteve no interior daquele corpo nao seria ele também sujo? De
fato, isto constituia uma fantasia fundamental para ele. A partir dai, ele compreendeu que as
"scato parties" as quais ele participava tinham por objetivo, dentre outros, o de saber se
aquilo que ele produzia era mais sujo que os produtos dos outros. Quanto as fezes liquidas,
tdo temidas, Jodo as associou, através de sonhos e de devaneios, ao leite maternal que,
segundo ele, nunca o alimentara realmente pois "este leite que vinha do interior do corpo de
minha mae era seguramente sujo."

O fato que Jodo achasse que suas fezes eram mais limpas que as dos outros indica que
ainda que a relagdo com sua méae néao tenha sido "suficientemente boa"(4), Jodo pdde, ao
menos obter o minimo de afeto necessario, evitando assim arranjos psiquicos mais
catastroficos.

A erotizagédo das fezes, e seu contrario, o excesso de limpeza, criaram entre Jodo e sua
mae uma territério privilegiado de trocas sem que, no entanto, as fezes tenham sido
transformadas em objeto fetiche.(5)

A medida que Jo&do compreendia os significados inconscientes de suas praticas sexuais,
estas ultimas tornaram-se menos compulsivas e ele pode encontrar outras formas de prazer
em suas relagées. A angustia que sentiu quando se apaixonou pela primeira vez, foi
associada ao fato que foi-lhe muito dificil se reconhecer em sua nova vida sexual: a fantasia
subjacente era que ao mudar sua sexualidade, ele correria o risco de perdé-la
completamente. Ao mesmo tempo, as associagdes a partir de seu relacionamento amoroso
que comegou quando eu "o abandonei" para sair de férias, permitiu-lhe elaborar sua raiva
em relagao a seu pai que, também, o abandonara.

Finalmente, o afeto que se manifestava em forma de angustia ligado ao medo de
mudancgas, de ndo mais se reconhecer, enfim, de perder suas referéncias identificatorias,
pode ser lentamente reinvestido em relagbes afetivas mais estaveis, menos persecutodrias
permitindo, ao mesmo tempo, um aumento de investimentos nao erotizados.

Manifestagbes da sexualidade

A economia libidinal do ser humano, assim como as manifestagbes da sexualidade - a
maneira como cada sujeito leva concretamente sua vida sexual - € o resultado de um longo
percurso pulsional que repousa sobre as relagdes - sempre em movimento - estabelecidas
entre as identificacdes ao pai e a méae.(6) E isso que permitird ao sujeito investir
libidinalmente, de maneira manifesta ou latente, os objetos dos dois sexos, de criar
imaginariamente o fantasma do sexo que ele n&o possui, assim como de construir a
representagao psiquica de corpo préprio.(7) O que se pode chamar de "saude psiquica"
reside no equilibrio dindmico das tendéncias pulsionais homossexuais e heterossexuais; a
dissociacao, ou a denegacgao, desses elementos pode levar a graves disturbios. "Em todos
nos, no decorrer da vida, escreve Freud, a libido oscila normalmente entre objetos
masculinos e femininos."(8)

A identidade sexual representa uma criagao particular e Unica que cada sujeito tem que
fazer na tentativa de dar solugdes aos conflitos - reais ou imaginarios - presentes desde o
inicio da vida, uma forma de escapar ao sofrimento psiquico(9): ndo podemos compreender
as construgdes identitarias, sem levar em conta o equilibrio singular de cada sujeito. As
diversas manifestagbes da sexualidade, por mais sintomaticas que possam parecer, sao
parte integrante do sentimento de identidade sexual. Isso nao exclui, entretanto, a
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possibilidade de que a sexualidade possa ter um uso defensivo. Ou seja, uma pratica sexual
compulsiva, ou seu oposto uma total falta de sexualidade, pode constituir uma defesa contra
o perigo de se entrar em contato com representagdes inconscientes cujos conteudos sao
potencialmente depressivos.

Se certas manifestagcdes da sexualidade podem surpreender por seu carater insélito, a
analise de tais praticas mostram que estas "invengdes" sdo, no fundo, rearranjos de velhos
conflitos que, quando crianga, o sujeito teve que enfrentar em suas primeiras trocas com o
mundo.

Quando a libido se fixa nestes pontos conflituais, a sexualidade infantil se perpetua, de
forma que a sexualidade adulta torna-se uma repeticdo empobrecida da infantil. A angustia
que entao se manifesta, reduz consideravelmente as possibilidades relacionais do sujeito
assim como sua capacidade sublinatdria.
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