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"Conheceram-me logo por quem n&o era e eu ndo desmenti,
e perdi-me." (1)

INTRODUGAO

O trabalho que venho desenvolvido nos Ultimos anos com transexuais(2), operados ou nao,
levou-me a interessar-me cada vez mais pelas relagdes entre o sexo anatémico do sujeito e
a construgao do sentimento de identidade sexual.

Sem duvida, o transexualismo é a manifestagdo da sexualidade cuja compreensao
representa um dos maiores desafios tedrico-clinico para a psicanalise.

Na origem do sofrimento psiquico do transexual se encontra o sentimento de uma total
inadequacao entre a anatomia do sujeito e seu sentimento de identidade sexual. Estas
pessoas manifestam uma exigéncia compulsiva, imperativa e inflexivel de "mudanca de
sexo"; como se elas, face a esta conviccdo de incompatibilidade entre aquilo que sao
anatomicamente e aquilo que se sentem ser, se encontrassem num corpo disforme, doente
e monstruoso. Um tal sentimento pode chegar ao ponto de levar o sujeito a auto-
emasculacao e até mesmo ao suicidio.

Na tentativa de elucidar como o transexual constréi um sentimento de identidade sexual em
desacordo com seu sexo anatdbmico, ou seja, de precisar as relagbes entre o corpo
anatomo-bioldgico e a identidade sexual, a primeira questdo que se impbs foi a de
apreender por quais mecanismos a crianga se da conta que ela € menino ou menina. Como
0 corpo com o qual o bebé vem ao mundo tornar-se-a corpo sexuado? As caracteristicas
anatomo-bioldgicas bastam para que um sujeito se "sinta" homem ou mulher? Ou, para
colocar a questdo de uma forma provocativa, de onde vem "convicgdo delirante" que
consiste em acreditar que se é do sexo anatdmico que se tem? Ou seja, como se da a
passagem das identificagbes a identidade?

O que leva uma crianga a dizer que ela € menino ou menina, é a consolidagdo de uma
crenca. Essa ultima comecga pela designagéo do sexo, e do género, do recém-nascido, feita
pela pessoa que presenciou o0 nascimento e, mais tarde, pela inscricdo no Cartorio Civil.
Uma tal designacdo se baseia, tradicionalmente, nos dados anatémicos do bebé. Em
seguida, este ultimo comecara a ser tratado de acordo com os atributos do género que lhe
foi designado. E nessa referéncia que lhe sera dito - através de palavras, do discurso dos
pais sobre a crianga e para com a crianga, discurso este baseado nos desejos dos pais, nos
fantasmas e crengas desses ultimos, pelos presentes que serdo dados ao recém-nascido,
pelo lugar que ele ocupa na familia e na sociedade, etc - que ele € um menino ou uma
menina. Tal crencga, lhe sera confirmada durante toda sua vida pelo seu corpo, pela sua
psicossexualidade assim que pela opinido comum. Aos poucos, a crianga sera informada do
lugar do qual ela devera responder segundo o género ao qual ela pertence. (Quando isto
ndo acontece, a inquietude dos pais é facilmente observavel.) E inicialmente através dos
pais e do grupo primario, que a crianga vai adquirir os elementos de informagao sobre o
sistema simbdlico relativo a sociedade na qual ela esta inserida, assim como os codigos aos
quais, como menina ou menino, ela devera se submeter, cédigos esses que lhes
prescreverdo o registro no interior do qual ela - a crianga - devera inserir seus
comportamentos e condutas.

O peso das representagbes simbdlicas na construgao do sentimento de identidade, assim
como a forga do imaginario dos pais € amplamente confirmado no estudo dos chamados
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"estados intersexuais"(3). Tratam-se de criangas que, ao nascerem, apresentam uma ma
formacao anatémica, ou uma formagao ambigua, dos orgédos sexuais. Pode acontecer que o
sexo que se atribui a crianga (masculino/feminino), ndo corresponda ao seu verdadeiro sexo
biolégico (XY,ou XX). A crianca é, entdo, criada com convicgao e continuidade no sexo que
Ihe foi atribuido, e o sentimento de identidade sexual que ela construira, concordara com o
sexo de atribuicdo, e ndo com seu sexo biologico: em caso de conflito entre forgas
biolégicas e forgas psicologicas, sdo as ultimas que ganham no que diz respeito a
construgdo do sentimento de identidade sexual. Isto significa que, as caracteristicas
anatomo-bioldgicas ndo oferecem, em si mesmas, nenhuma base sélida para a categoria
cultural do género.

O QUE E IDENTIDADE?

Embora a nocdo de identidade ndo seja um conceito psicanalitico, este termo é
frequentemente usado na clinica onde se fala de problemas de identidade, sentimento de
identidade, perda de identidade, etc. Entretanto, toda tentativa de tratar a questao identitaria
trara consigo, inevitavelmente, contradicoes e impasses e devera necessariamente levar em
conta a nocgao de identificagdo. Para a psicanalise, a nog¢do de identidade € um tanto
marginal pois ela s6 pode ser pensada de forma dindmica por ser dependente dos
processos identificatérios: por falta de identidade, o ser humano é "condenado" a
identificacao.

A identidade é o "resultado consciente" dos processos inconscientes de identificagdo e se
traduz pelo fantasma de uma sintese pontual que o sujeito é obrigado a fazer quando ele diz
"eu". Ela € uma espécie de pano de fundo cuja base é formada pelos conteudos do
recalcado que dao, a cada sujeito, o sentimento de ser sempre a mesma pessoa. A
identidade se estabelece a cada instante num movimento ao mesmo tempo particular e
paradoxal que se repete continuamente. Ela repousa sobre uma linha imaginaria demarcada
pelos fantasmas que permitem ao sujeito de resolver o paradoxo entre aquilo que o
assemelha e aquilo que o distingue. Referindo-se ao conjunto dos seres, a todos os "eus"
ela é uma repeticao pois sublinha a identidade dos termos; mas ela é também o que é Unico
quando designa um conjunto particular de caracteristicas que s&o, estas caracteristicas,
também identificadas pelo "eu".

Assim, quando falamos de identidade sexual, s6 podemos falar de sentimento, o de
pertencer ao género masculino ou ao género feminino, e jamais de certeza. Além disto, para
falar de sentimento de identidade, devemos seguir os passos de Freud quando ele descreve
o "sentimento oceanico"(4), ainda que este Ultimo ndo se confunda com o primeiro.
Contudo, nos dois casos, estamos lidando com representagcdes percebidas pelo Eu cujos
conteudos ndo podem ser objetivamente verificaveis por serem subordinados ao universo
fantasmatico: o sentimento de identidade sexual é intimamente ligado aos conteidos do
recalcado proéprio a cada ser humano. O recalcado, que contém a singularidade da histéria
de cada um, representa, neste sentido, a verdadeira identidade do sujeito, o que faz que
cada ser humano seja Unico: € no recalcado que se encontra a histéria das escolhas de
objeto, a das pulsbes, a das vagabundagens da libido, assim como os caminhos do desejo
em suas tentativas de realizagdo alucinatéria. Quando um sujeito evoca, sem hesitar, seu
sentimento de identidade sexual, os recalcamentos presentes deste o inicio de sua vida,
impedem o acesso aos cenarios fantasmaticos que formam o alicerce daquilo que ele esta
nos comunicando. Enfim, tratar da questao identitaria é tratar de variaveis tais como o
complexo de Edipo, os avatares identificatérios, o inconsciente parental assim como o lugar
que o sujeito ocupa na economia libidinal da familia e do grupo ao qual ele pertence.

Nasce-se menino ou menina, ou torna-se menino ou menina?

As questdes sobre a constru¢do do sentimento de identidade sexual sempre provocaram os
mais vivos debates da histéria da psicanalise. De fato, a maneira pela qual, a partir de
Freud, cada corrente psicanalitica elabora seu referencial teérico diverge bastante se se
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considera que existe uma masculinidade, e uma feminilidade inata segundo a anatomia de
cada um (5) ou se, ao contrario, a masculinidade, e a feminilidade, sdo adquiridas e isto
independentemente do sexo anatdmico.

Esta reflexdo obriga-nos a enfrentar uma questdo inevitavel: as criancas reagem
diferentemente ao complexo de castracdo porque elas ja sdo meninos e meninas ou, ao
contrario, € o complexo de castragdo que as diferencia? No primeiro caso, todos os
avatares dos processos identificatorios, incluindo a questdo edipica, a patologia, enfim a
psicossexualidade, estao sujeitas ao constitucional, e a identificagdo ao genitor do mesmo
sexo é o resultado de um desenvolvimento normal devido a diferenga dos sexos: a anatomia
€ o destino. No segundo caso, embora a anatomia desempenhe um papel importante no
desenrolar do complexo de castragao, esta ultima n&do sera jamais uma garantia, a priori ,
para a representagdo psiquica da diferengas dos sexos: deve-se primeiramente se
"posicionar" como menino ou menina para, entao, se identificar (identificagdes secundarias)
ao pai ou a mae. Em minha opinido, toda tentativa de conceituar a questédo da diferenca dos
sexos a partir de um sujeito que ja é, a priori, menino ou menina, a quem se acrescentaria
uma masculinidade, ou uma feminilidade, corre o risco de invalidar todo esfor¢o de Freud
para separar o biolégico do psicolégico. Nesta perspectiva, € possivel imaginar que, devido
as variaveis que o sujeito devera enfrentar na constru¢do de sua psicossexualidade, a
feminilidade, assim que a masculinidade, adquiriam uma certa independéncia em relagéo a
anatomia do sujeito: feminilidade e masculinidade s&o duas representacdes do falus.

E neste ponto que a distincdo sexo/género é muito Util, e a expressdo "identidade de
género" apresenta a vantagem de dissipar toda idéia de um possivel predeterminismo
identitario ligado aos caracteres sexuais anatémicos, que deixa entender a férmula classica
de "identidade sexual".

Se Freud nao utiliza o termo "género" - em alemao uma so6 palavra designa sexo e género :
Geschlecht - ele vai falar de uma classificagdo segundo o género que comega numa etapa
anterior a castragdo. Bem cedo, segundo Freud, a crianga é capaz de distinguir, "gracas aos
signos mais exteriores", pai e mae e se posicionar de um lado ou de outro.(6) Nesta etapa, a
crianga nao faz a correspondéncia entre sexo e género: a apreensdo dos géneros se faz
sem levar em conta o orgdo sexual e nado implica o pulsional; talvez por isto que nao se
encontre, em Freud, uma "teoria de género". Por outro lado, a investigagdo sexual que
levara ao reconhecimento da diferenca dos sexos, € motivada "por pulsées egoistas"(7),
que dizer, por uma fonte pulsional.(8)

Entretanto, a maneira que Freud usa os termos masculino e feminino pode se prestar a
algumas confusdes. Freud utiliza a distingdo masculino/feminino tanto como sindénimo de
homem/mulher(09), quanto para distinguir masculinidade/feminilidade, que € uma distingao
bem mais complexa e que s6 sera adquirida apds a puberdade(10).

Distinguir pai e mae se colocando de um lado ou de outro é, sem davida alguma, uma forma
de identificagdo ainda que este termo nao seja utilizado. Esta questao evoca uma das raras
passagens em Freud onde ele fala de uma forma de identificacdo independente dos
conflitos edipianos.(11) Uma identificagdo que "tem um importante papel na prehistéria do
complexo de Edipo" e cujo destino "se perde facilmente de vista em seguida”.

Essa mesma idéia, um tanto mais elaborada, é retomada dois anos mais tarde em "O Ego e
o Id" quando Freud fala da identificagdo primaria(12). Numa nota de rodapé nesta mesma
pagina ele acrescenta que seria mais prudente falar de identificagdes com os pais: "antes de
uma crianga ter chegado do conhecimento definitivo da diferenca entre os sexos, a falta de
um pénis, ela nao faz distingdo de valor entre pai € mae".

Embora a nogéo de identificagdo primaria tenha sido interpretada de varias maneiras, ela
continua sendo reconhecida como o momento fundador da constituicho do sujeito.
Entretanto, ndo se pode separar a constituicdo do sujeito das produg¢des do inconsciente
dos pais. Assim, a "identificagdo primaria" trara com ela, potencialmente, os elementos que
permitirdo a crianga de se posicionar do lado dos meninos, ou das meninas. Esta tomada de
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posicao sera reforcada pelas identificacées oriundas das escolhas de objeto - identificacdes
secundarias - responsaveis pelas relagdes que o sujeito estabelecera com a masculinidade
e a feminilidade.

Temos aqui duas modalidades identificatérias cuja distincdo fara emergir duas
problematicas que frequentemente se superpbéem, mais que devem ser tratadas
separadamente; de um lado, o sentimento imutavel que se estabelece bem cedo e que
constitui o nucleo mesmo da identidade de género.(13) Tal sentimento se traduz por: "Eu
sou menino" ou "eu sou menina". Do outro lado, o sentimento que se traduz por "eu sou
masculino” ou "eu sou feminina", que se refere a masculinidade e a feminilidade, resultado
dos investimentos num corpo suporte de fantasmas marcando assim suas fungdes e seus
desejos. A construcdo desse sentimento, bastante complexo e sutil, € dependente da
situacgao edipiana cuja dinamica s6é se completara na adolescéncia.

E nessa perspectiva que se deve distinguir o género no qual o sujeito se situa e sua
"orientagdo sexual": a escolha de objeto heterossexual ou homossexual (identificagbes
secundarias) ndo tem nada a ver com o fato de se sentir homem ou mulher. A partir dai,
pode-se compreender, por exemplo, o desejo, e ao mesmo tempo a angustia, que um
menino pode sentir frente ao desejo de ter um bebé, de possuir seios, enfim, de se
identificar as prerrogativas femininas, sem que isto signifique que ele se estime uma
menina.(14) Da mesma forma, algumas crises pelas quais passam alguns adolescentes
quanto a sua orientagdo sexual, ndo péem em duvida a identidade de sexual do sujeito. (A
situagao seria completamente diferente se, na adolescéncia, o sujeito duvidasse se ele € um
homem ou uma mulher.)

Um sujeito pode hesitar, devido a resolucdo do complexo de Edipo, entre o desejo de
penetrar sua mae, ou de ser penetrado pelo seu pai, sem se colocar a questao se sera
como homem que ele sera penetrado por um homem ou que ele penetrara uma mulher. O
travesti, ainda que ele possa ter a ilusdo de que usando roupas de mulher ele ficara muito
feminino, sabe muito bem que ele € um homem. Quando ao transexual M->H (mulher-
>homem), ele se sente homem, e € como homem que ele sente atragdo por uma mulher.

Antes de apresentar um caso clinico para ilustrar minhas hipéteses, cabe lembrar que os
processos de identificagdo, cujo mecanismo de base é a introjecdo, se dao pela
interiorizacdo dos objetos do mundo exterior, que se opera em um vai-e-vem entre o modo
narcisico e o objetal.(15) Evidentemente, a identificacdo nao se limita apenas a objetos e a
imagens idealizadas: ela atinge também aquilo que a censura familiar acredita poder manter
em siléncio. Por um "misterioso" processo de comunicagdo entre inconscientes, sao
transmitidos os elementos recalcados da fantasmatica familiar: os segredos de familia, as
histérias indiziveis de incesto, de suicidio, de crimes, enfim, tudo aquilo que n&o pode, sob
pretexto algum, passar a posteridade. Entretanto, estes segredos recalcados, verdadeiro
"capital transgeneracional", podem retornar, sob formas de sintomas, de delirios, de
somatizacdes variadas, para assombrar toda uma descendéncia que se encontra, as vezes,
a varias geragdes de distancia: é neste sentido que o sujeito pode representar o sintoma de
uma construcéo dos pais.

Pode entdo acontecer que para se constituir como sujeito, a crianga devera seguir
referéncias identificatorios precisas e rigidas que o levardo a ocupar um lugar na economia
libidinal da familia em ressonancia com uma problematica transgeneracional.(16)

Caso Clinico

Nada na aparéncia de Mark, este "jovem" de 27 anos, fazia lembrar a jovem que ele tinha
sido. Sua voz, sua maneira de assentar-se, seus gestos, eram os de um homem de sua
idade. Oriundo de uma vila as margens do mar no norte de Inglaterra, Mark sempre se
sentiu, desde a mais tenra infancia, um menino. Ele se dava muito bem com os outros
meninos de sua regido e sempre foi aceito por eles. Por outro lado, Mark sempre se sentiu
muito pouco a vontade como menina e em companhia de meninas e, cedo, comegou a
considera-las como "do sexo oposto". Segundo Mark, € como homem que ele sente atragado
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pelas mulheres: ele recusa peremptoriamente a idéia de ser considerado homossexual. No
periodo da adolescéncia, ele atravessou os problemas classicos dos transexuais M->H
quando as mudangas tipicas da puberdade comegaram.

O transexualismo de Mark foi logo percebido pela familia. Passado o primeiro impacto, seus
pais teriam, segundo ele, se adaptado razoavelmente bem a situagéo e, quando chegou a
hora, ajudaram-lhe no seu projeto de mudar de sexo.

Segundo Mark, seus pais, mas em particular o pai, sempre o tratou como um filho,
encorajando-o a fazer "coisas de menino": jogar futebol, atividades que requerem forga
fisica... Mark diz que nunca se sentiu obrigado, de fato, a ndo usar roupas de meninos,
coisa que ele comecou a fazer bem cedo. Da mesma forma, seus pais passaram, sem a
menor hesitagdo, a Ihe dar brinquedos de meninos logo que perceberam que Mark os
preferia.

Filho unico, Mark sempre ouviu seus pais dizerem a que ponto eles ficaram decepcionados
quando ele nasceu pois queriam um menino. Ele e seu pai desde cedo foram excelentes
amigos "ligados por uma profunda amizade", e Mark o acompanhava por toda parte,
ajudando-o sempre no seu trabalho. Quando veio me ver, ele trabalhava com seu pai num
barco de transporte de carga. Na ocasido, ele estava acabando de completar a séria de
intervencdes cirurgicas de correcao sexual, as quais comegara aos 19 anos.

Mark descreve sua mée como uma pessoa muito depressiva, alguem que nunca cuidou da
prépria aparéncia. Ele ndo guarda nenhuma lembranga dela como uma mulher bem
arrumada, penteada, maquiada, enfim, como alguém que se sentia bem como mulher.
Segundo Mark, sua mae sempre lamentou o fato de ser mulher e dizia ter tido uma infancia
muito triste pois na casa dela "s6 os meninos tinham direito as coisas. Ah, como eu gostaria
de ser homem!" As relagdes de Mark com sua mae sempre foram muito dificeis e tensas.
Nestes momentos, Mark se dirigia ao pai que sempre o compreendia. Segundo Mark, sua
mae o rejeitava profundamente, e nunca ligou para ele pois ele era uma menina. De sua
parte, Mark também a desprezava, a rejeitava e nunca tentou de fato nenhuma forma de
relagao com ela.

Discussao

A importancia da mae nas fantasias de seducao na préhistéria pré-edipiana da menina é
bem conhecida: é a mae quem desperta, através dos cuidados corporais, as sensagdes de
prazer nos orgaos genitais.(17) Mas para que estes orgdos sejam investidos como fonte de
prazer, € necessario que a mae indique a crianga que ela também possui um corpo; que
este corpo, tal como ele é e com 0s orgaos que possui, € um corpo desejado e que lhe da
prazer: s6 assim a crianga do sexo feminino podera tomar a mae, e tudo aquilo que ela
representa como figura feminina, como objeto identificatério. A mae de Mark, ndo se
aceitando como mulher - 0 que sugere uma profunda problematica identitaria ligada a nao
integracdo de pulsdes homossexuais - ndo permitiu que Mark se identificasse a ela, e
através dela, as prerrogativas femininas. Desde o inicio de sua vida, toda possibilidade de
identificar-se com as representagdes simbdlicas, assim como aos significantes preverbais,
relativos ao seu sexo anatdmico Ihe foi vedada pois esse acesso estava bloqueado pelos
conflitos identificatérios de sua mae. Consequentemente, Mark ndo pode construir seu
nucleo de identidade de género, ou seja o sentimento "eu sou menina", em acordo seu sexo
anatémico.

Nao tendo seu corpo investido por sua mae, Mark retirou todo seu investimento narcisico
das prerrogativas femininas, transferindo-o para seu pai afim de ser narcisicamente
reconhecido. O lugar privilegiado da figura masculina - a mae de Mark sempre quis ser um
homem - s6 veio reforgar a identificacdo a seu pai - "eu sou um homem" - e mais tarde as
representacdes simbdlicas e as prerrogativas masculinas - "eu sou masculino". Essas sao,
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talvez, as referéncias para a construgcdo de uma psicossexualidade em desacordo com a
anatomia e, ao mesmo tempo, as bases para a futura demanda de intervencgao cirurgica.

Provavelmente, desde o momento que a mae de Mark soube que estava gravida, talvez
mesmo antes, a crianga que viria ao mundo ja tinha um lugar reservado, na economia
libidinal da familia, para reparar as feridas narcisicas sempre presentes no inconsciente dos
pais(18) : no imaginario dos pais Mark estava "destinado" a ser um menino. Dentro desta
perspectiva, percebe-se que, de certa forma, os pais de Mark impediram-lhe o acesso as
representacdes identificatorias referentes ao seu sexo anatdmico. Por exemplo, as reacgdes
dos pais face aos primeiros travestimentos de Mark, sempre mostraram uma conivéncia
apesar dos protestos aparentes, conivéncia essa que traduz uma cumplicidade subjacente e
inconsciente sobre a qual Mark p6de sempre se apoiar, e se apoiara sempre, para manter o
lugar que Ihe foi originalmente designado.

Concluséo

Se o sentimento de identidade sexual é dependente dos efeitos do inconsciente, a posi¢ao
do sujeito quanto ao fato de poder dizer, com relativa seguranga, que ele € um homem ou
uma mulher, esta em relagéo direta com a questao da atribui¢do falica, e € independente da
anatomia: de um lado temos o real da anatomia e, de outro lado, a elaboragao psiquica feita
a partir desse real, cujo resultado sera justamente o sentimento de identidade sexual.

Enraigada desde suas origens numa cartografia imaginaria, a busca identitaria ndo é uma
tarefa simples. Na auséncia de predeterminagéo biolégica e na impossibilidade da pulsao
em encontrar o objeto de seu desejo, a nogcao de "identidade", no sentido de uma certeza,
pertence ao dominio do fantasma e a possibilidade que exista uma inadequagao entre a
anatomia e identidade sexual do sujeito é concebivel, produzindo os mais diversos
discursos.Os "arranjos" pulsionais do transexual podem nos impressionar por seu
radicalismo. Mas sua especificidade mostra a particularidade de seu trajeto identificatério.
Destinado a ocupar um lugar na economia libidinal da familia em eco com uma problematica
transgeneracional a qual, por assim dizer, determina a sexuagao de seu corpo e em seguida
sua identidade sexual, o transexual ndo tem outra saida a ndo ser ocupar esse lugar para
existir psiquicamente. Ele responde inconscientemente ao que se espera dele. Aqui as
palavras citadas por Freud (19) no fim do "Esbogo de psicanalise" ganham todo seu valor:

"Was Du ererbt von Deinen Vatern hast,
Erwirb es, um es zu besitzen":

"Aquilo que herdaste de teus pais, conquista-o para fazé-lo teu" Ou, numa tradugdo mais
libre : "Pegue sua heranga e faga dela algo seu."
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