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EXIBICIONISMO

Entrevista feita pelo Jornalista Edilson sobre o exibicionismo.

1) O que é exibicionismo?

Exibicionismo € uma forma de excitagdo erdtica; um expediente utilizado por um sujeito a fim
de excitar-se sexualmente para, eventualmente, atingir o orgasmo. A excitagdo provém da
exposigao, do exibir, o corpo, ou parte dele, para um outro. Basicamente, o exibicionismo
pode ocorrer de duas formas. Na primeira, as pessoas envolvidas sabem o que esta
acontecendo: trata-se de uma jogo erético onde existe uma cumplicidade. Na segunda
vertente, e aqui temos o exibicionismo tal é como compreendido pela literatura
especializada, ocorre uma imposicdo de um ato, o de exibir-se, a um outro que ndo o deseja.
A componente agressiva presente nesta forma de exibicionismo é fundamental para a
compreensdao da dindmica psiquica do exibicionista: excitacdo alcangada advém,
justamente, do choque, do horror, que ele provoca no outro ao expor-se.

Seria dificil dividir o exibicionismo em graus, da mesma forma que seria dificil graduar outras
dindmicas psiquicas do erotismo. Mesmo porque, em muitos casos, o desejo de exibir-se
nao é totalmente consciente para a pessoa em questao.

Quanto ao exemplo citado, "mulheres que gostam de posar nuas em lugares publicos" deve
ser cuidadosamente analisado pois, muitas vezes, estas mulheres pousam nuas por razdes
outras - financeiras por exemplo - e ndo como meio de excitagdo erética. Evidentemente,
nesta caso, ndo podemos falar de exibicionismo.

Quanto as que preferem "ter relagdes sexuais em locais publicos," ndo podemos nos
esquecer que uma relagdo sexual exige um parceiro. Ou seja, um homem igualmente
exibicionista disposto a jogar compor o cenario.

2) O que leva uma pessoa a se tornar exibicionista?

O ato de exibir-se &, como ja foi dito, uma manifestacdo da sexualidade que ndo possui uma
origem Unica. Cada exibicionista teve histérias de vida diferentes que culminaram nesta
forma de sexualidade. Nao existe uma razao Unica para torna-se exibicionista assim como
ndo existe uma razdo Unica para tornar-se fetichista, sado-masoquista, heterossexual,
homossexual e outras tantas formas de expressao da sexualidade humana.

3) Quando as atitudes exibicionistas podem ser consideradas uma patologia?

O exibicionismo, assim como qualquer outra pratica sexual, torna-se patoldgico,
caracterizando-se como uma perversao, quando imposto a um outro que nao consinta nisso
ou que nao seja responsavel. Por exemplo, impor desejos e condigbes proprias a pessoas
que nao estejam dispostas a participar daquele roteiro erotico (estrupo, voyeurismo,
exibicionismo...), ou pessoas nao responsaveis (criangcas, adultos mentalmente
perturbados...).

4) A pratica do exibicionismo é mais comum entre as mulheres? Vocé possui alguns
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dados estatisticos sobre esse comportamento (faixa etdria, grau de instrugcdo, casada
ou solteira na maioria, etc)?

Para responder a esta pergunta deve-se, antes de mais nada, explicitar o que entendemos
por exibicionismo. O fato de mulheres exporem-se em capa de revistas, em sites, posarem
nuas, participarem de pornografia etc, nao significa, em absoluto, que estas mulheres sejam
exibicionistas. E necessario insistir que estas mulheres estdo sendo pagas para fazerem o
que fazem. Mesmo que algumas declarem sentir prazer em serem admiradas, alias como
qualquer pessoa, esta pratica ndo constitui uma fonte Unica de excitagéo. Isso néo significa,
evidentemente, que nao existam mulheres exibicionistas.

Embora ndo haja estudos estatisticos sobre a ocorréncia do exibicionismo - faixa etaria, grau
de instrugdo, casada ou solteira na maioria, etc - a literatura especializada possui relatos
quase exclusivamente de casos de exibicionismo masculino, de faixas etarias e condigbes
sécio-econdémicas as mais variadas.

5) O exibicionismo, na maioria dos casos, esta vinculado a outros fetiches como
fantasias com trocas de casais, etc.?

E raro encontramos uma situacdo que possua uma forma Unica de excitacdo sexual. O
exibicionismo, assim como outras praticas sexuais, vem quase sempre acompanhado de
outras fantasias. "Quais?" Mais uma vez, isso dependera da histéria de cada um; do contato
com a sexualidade, no sentido amplo, que cada sujeito teve desde o inicio da vida.

6) E comum existir homens exibicionistas?

Como ja respondi na pergunta de numero quatro, os relatos encontrados na literatura
especializada referem-se, quase exclusivamente, a homens excibicionistas. O mais
"classico" é aquele sujeito que se expde, das formas as mais diversas, em locais publicos,
parques, nas imediagdes de escolas. A excitagdo destes sujeitos vem muito mais do choque
causado pelo passante desavizado do que pelo exibir-se em si.
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